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Целевой 
раздел 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
1.1 Пояснительная записка 
 
  Основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения  Васильевский детский сад разработана в 
соответствии с: 
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- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (принят 21.12.2012 г. , вступил в 
силу с 01.09.2013 года  №273 - ФЗ); 
- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы   дошкольных образовательных организаций», (СанПиН 
2.4.1.3049-13, утверждѐн постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 года №26); 
- «Порядок организации образовательной деятельности по по образовательным программам 
дошкольного образования» (утв. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 
1014); 
- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования», (приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.10.2013 года №1155). 

 
 
1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 
 
Цель:  
 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 
 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В соответствии с ФГОС ДО  в Программе  на первый план выдвигается развивающая 
функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая 
педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 
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«Концепции дошкольного воспитания»   (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о 
признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 
центризм в обучении. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 
его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 
здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 
организации разнообразных видов детской творческой деятельности.  
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 
детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 
 Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 
обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 
обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 
как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание 
служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 
развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания 
и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 
воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 
обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 
недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 
культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная ценность, 
высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 
народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 
способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е.А.Флерина,Н.П.Сакулина, Н. 
А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 
 
 
Программа: 
 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 
реализована в массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;  
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 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей;  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
 
 
 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 

 
Главным условием развития ребенка в образовательном процессе детского сада 

является вовлечение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, 
интересов, способностей, зоны ближайшего развития и уровнем потенциального развития, 
которого ребенок способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со 
сверстниками в созданном образовательном пространстве. Основное направление 
деятельности образовательного учреждения - целенаправленная социализация личности 
ребенка, воспитание физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и 
раскрепощенного ребенка. Усовершенствование педагогических систем для детей через 
решение программных образовательных задач не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и реализация образовательных областей в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  
   Спецификой сельского малокомплектного детского сада является наличие 
разновозрастной группы: ранний возраст (с 2 до 3-х лет), младший возраст (с 3 до 4-х лет), 
средний возраст (с 4-х до 5-и лет),  старший возраст (с 5 до 6 лет), подготовительный  к 
школе (с 6 до  7 лет). В совместном воспитании детей разного возраста положительным 
является то, что общение младших детей со старшими создаѐт благоприятные условия для 
формирования дружеских отношений, заботливости, самостоятельности. Но комплектование 
группы детьми разных возрастов вносит дополнительные трудности в построение режима и 
воспитании детей, в организацию воспитательно-образовательного процесса.  
   Решение воспитательно-образовательных задач в соответствии с требованиями 
Программыи с  учѐтом особенностей обучения детей разного возраста в группе 
осуществляется главным образом в форме образовательной деятельности по подгруппам (с 
одной подгруппой образовательную деятельность организует воспитатель, а другая 
подгруппа под наблюдением помощника воспитателя в смежной комнате самостоятельно 
играет), проведение комплексных занятий, индивидуальная работа. 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает время, отведенное на: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
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 Образовательная деятельность  обеспечивает учѐт национальных ценностей и традиций, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

МБДОУ находится на юге Нижегородской области  в Сеченовском  районе  в  с. 
Васильевка   лесостепной зоны. Село Васильевка – одно из крупных мордовских селений, 
основанное в ХVII веке, раскинулось по обоим берегам тихоструйной речки Медянки, имеет 
богатую историю. 

Дошкольники ходят на экскурсии, осматривая живописные пейзажи родного края, 
памятники и обелиски, посещают библиотеку, что позволяет расширять представления детей 
об окружающей их природе и бережном  отношении  к ней. Васильевский  детский сад  
находится в помещении МБОУ Васильевской СОШ., где создан краеведческий музей. 
Воспитанники ДОУ имеют возможность знакомиться с историей села и его народными 
традициями, с местными достопримечательностями, знаменитыми людьми родного села. У 
детей формируются патриотические чувства к малой Родине. 

 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 
 
От 2-3 лет 

 
 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность ,ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 
 Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами, Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Ребѐнок продолжает осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 Интенсивно развивается активная речь детей. Пытаются строить отдельные 
предложения. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
 К концу третьего года жизни речь становится средством общения со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 
 На третьем году жизни  совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
 Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ребѐнок  осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. 
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От 3 - 4 лет 

    Ребенок в возрасте 3 – 4 лет постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 
    Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность  к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия  с 
игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются  игрой с одной – двумя ролями и простыми неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте начинают только формироваться. 
    Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться.  Графические образы бедны. У одних 
детей в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
    Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого  вылепить простые предметы. 
    Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
   Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
  К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до пяти и более  
форм предметов  и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по 
величине, ориентироваться в пространстве дошкольной группы и в помещении всего 
учреждения. 

Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста они 
способны запомнить значительные  отрывки из любимых произведений. 
    В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты  выступают  в качестве 
заместителей других. 

                                                                                                                                                                          
От 4 – 5 лет 
 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Дети 
оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 
до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 
небольшое стихотворение и т. д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 
на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнок способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

  
От 5 до 6 лет 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 
смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 
врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 
повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 
рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 
ходе совместнойдеятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 
от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 
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природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления.  
Старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д. 
Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 
наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 
 

От 6 – 7 лет 
В сюжетно – ролевых играх  дети этого возраста начинают осваивать сложные 

взаимоотношения людей. 
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Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 
всегда открывается взрослому. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 
Изображение человека становится ещѐ более детализированным  и пропорциональным. 
Одежда может быть украшена различными деталями. 

 К этому времени дети в значительной степени освоили конструирование из 
строительного материала: Свободно владеют способами анализа изображений и построек, 
определяют их форму, постройки становятся симметричными и пропорциональными. 
 К 7 – и годам дети могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные. Данный вид деятельности очень важен для углубления их пространственных 
представлений. Усложняется  конструирование из природного материала. 

Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, воображение. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. У 
дошкольников развивается речь: еѐ звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная и диалогическая  речь. 

 
 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 
 

Целевые ориентиры 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 
результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 18 предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  
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 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями. 
 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 
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 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  
 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

 
 

Педагогическая диагностика 
 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка в ходе: 
 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.); 
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 игровой деятельности;  
 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 

 художественной деятельности; 
 физического развития. 

 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
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2.1 Содержание образования по пяти образовательным областям 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с  Основной 
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»  под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .  

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ 

 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 
— как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
 
2.1.1 Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,формирование  
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 
 

Основные цели 
и задачи 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
(см. «Программа от рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, 
Т.С.Комаровой стр. 50-65) 

 
Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 
симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 
играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и 
т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».Формировать 
умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 
просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый занят. 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
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Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах;  
об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 
(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 
основ нравственности. 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 
школе. 
 

 
Ребенок в семье 
и сообществе 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 
закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 
нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 
желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 
Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 
обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 
отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
 
  

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 
играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 
и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  
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Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 
(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 
аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 
пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 
напоминать их имена и отчества. 
 

 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 
первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 
знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, 
одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 
он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 
девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 
накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 
Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 
о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 
замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 
смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 
посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
  

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 
ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  
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Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 
отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 
труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 
Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 
причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 
вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 
окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала 
к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 
(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 
активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 
взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 
учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 
совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
выставок детских работ). 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 
радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 
и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-
музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 
эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения,обосновывать 
свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 
его пределами и др.) 
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Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 
едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 
трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 
хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 
игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 
Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 
(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 
чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 
полотенца). 

 
 
 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 
умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 
умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
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Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 
дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 
животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 
поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 
дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 
взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 
привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 
опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 
договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 
своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 
товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 
воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 
поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки 
(при участии воспитателя). 
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 
цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 
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Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; 
к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 
трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по 
мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 
рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 
виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 
столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.  
Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 
необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 
инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 
трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть,трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 
достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 
стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 
уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 
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Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 
уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 
уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 
корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 
цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 
результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 
что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  
 

 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 
умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 
зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 
вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 
мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 
после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 
всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 
труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 
материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 
мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 
игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 
свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 
деятельности).  



26 
 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 
мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 
осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 
зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 
корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов,  
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 
земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 
их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 
с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 
месту их работы.  

 
Формирование основ безопасности 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 
дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 
дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 
рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 
желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 
(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 
засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).Развивать умение обращаться за 
помощью к взрослым. 
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Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  
 

 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.  
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными 

и растениями, о правилах поведения в природе.  
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 
троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора.  
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети.  
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 
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Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 
«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 
дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 
жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 
утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 
Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 
«02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, запрещающими 

и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления 

о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 
причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 
бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 
в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 
учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 
том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  
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2.1.2 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 
     «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 
 

Основные цели 
и задачи 

 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 
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многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 

 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

(см. «Программа от рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, 
Т.С.Комаровойстр 67-92) 

 
Формирование элементарных 

математических представлений 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

(И.А.Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в младшей группе») 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
(И.А.Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе») 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

(И.А.Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в старшей группе») 

 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

(И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 
представлений подготовительная  к школе группа) 

 
Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 
любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 
чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 
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восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 
включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 
предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 
опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 
кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 
соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 
п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.). 
 

 
 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
(Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно- исследовательская деятельность 

дошкольников» для занятий с детьми 4-7 лет) 
 

 
 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

(Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно- исследовательская деятельность 
дошкольников» для занятий с детьми 4-7 лет) 

 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

(Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно- исследовательская деятельность 
дошкольников» для занятий с детьми 4-7 лет) 

 
 

 
 

Ознакомление 
с предметным окружением 

(О.В.Дыбина «Ребенок и окружающий мир» для занятий с детьми 2-7 лет) 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
 

Младшая группа 
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(от 3 до 4 лет) 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

(О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе» 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе» 
 

 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

( О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением в 
подготовительной к школе группе) 

 
Ознакомление 

с социальным миром 
(О.В.Дыбина «Ребенок и окружающий мир» для занятий с детьми 2-7 лет) 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

 
 
 
 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

(О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе» 
             
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе» 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

Ознакомление 
с миром  природы 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.  
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Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
 

Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 
созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 
идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 
снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 
тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
(О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе») 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

(О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 
представлений в старшей группе», Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие 

речи» интегрированные занятия для детей 5-7 лет) 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
 
2.1.3 Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха ; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой,  
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки  
обучения грамоте. 

 
 

Основные цели 
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и задачи 
 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия  
с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя  
речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  
следить за развитием действия. 
 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 (см. «Программа от рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, 
Т.С.Комаровойстр 93-103) 

 
Развитие 

речи 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

.  
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в младшей группе») 
 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе») 

 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе» 
            
 

 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

Приобщение детей 
к художественной литературе 

(В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе» для занятий с детьми 2-7 
лет) 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 
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Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
 

 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

 
 

2.1.4 Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно -модельной, музыкальной 
и др.)» 
 

Основные цели 
и задачи 

 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным  видами 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство  
с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  
будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
(см. «Программа от рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, 
Т.С.Комаровойстр 105-130) 

 
Приобщение 
к искусству 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

  Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 
умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление. 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
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произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 
средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 
подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 
танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 
дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 
этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 
(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 
различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 
и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 
музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству.  
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Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 
произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 
соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 
разных видах искусства,подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения о видам 
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать 
знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 
Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 
Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 
художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 
др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 
различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 
дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 
театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 
искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.  
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 
(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 
театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 
восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 
произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 
(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 
Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-
царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 
Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 
игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания  
детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 
кинотеатры, детские сады, школы и др.). 
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 
деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 
по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой 
с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 
том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 
всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 
искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 
директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 
слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 
профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 
желанию и под руководством взрослого. 
 

Изобразительная 
деятельность 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

 
Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
(Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в младшей группе»)  

 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

(Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе») 



40 
 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
(Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе») 

 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
(Л.А.Парамонова «Детское творческое конструирование» 2-7 лет) 

 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

(Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» в младшей 
группе) 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
(Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» в средней 
группе,О.А.Сафонова «Конструирование из бумаги» 4-7 лет, Л.В.Куцакова «Творим и 

мастерим ручной труд в детском саду и дома» для занятий с детьми 4-7 лет) 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 (Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительногоматериал в старшей 
группе,О.А.Сафонова «Конструирование из бумаги» 4-7 лет, Л.В.Куцакова «Творим и 

мастерим ручной труд в детском саду и дома» для занятий с детьми 4-7 лет) 
 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
 
 

 
Музыкальная  деятельность 

(М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» для занятий с детьми 2-7 лет) 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
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Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 
навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-
образное содержание.  
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 
исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).  
Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  
Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 
воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 
музыкальных образов.  
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 
самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.  
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
 
2.1.5 Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
     «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах  
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
станов-ление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 
 

Основные цели 
и задачи 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 
подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

 (см. «Программа от рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, 
Т.С.Комаровойстр 131-138) 

 
Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  
 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 
утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 
сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 
человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 
жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи;  
уши слышат).  
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Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 
устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием 
(«Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 
улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 
за помощью к взрослым при заболевании, травме.  
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений 
для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 
укрепление различных органов и систем организма. 

 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух  
и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 
представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 
качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 
  

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи,  

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 
систем.  

Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 
правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 
и их влиянии на здоровье. 
 

Физическая 
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культура 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 
характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 
длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 
развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 
движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 
некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.). 

 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

(Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду»  младшая группа) 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

(Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» средняя группа) 
 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

(Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» старшая группа) 
 

2.2 ОПИСАНИЕ, МЕТОДОВ,  ФОРМ и СПОСОБОВ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
 

2.2.1. Методы реализации Программы 
Название метода Определение метода Рекомендации по их 

применению 
Словесный Словесный метод подразделяется на: 

рассказ, объяснение, беседа. 
Этот метод позволяет в 

кратчайший срок передать 
информацию детям. 

Наглядный Под наглядными методами 
образования понимаются такие 
методы, при которых ребенок 
получает информацию с помощью 
наглядных пособий и технических 
средств. Наглядный метод 
используется во взаимосвязи со 

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок 
на доске и т.д. Метод 
демонстраций связан с 
показом мультфильмов, 
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словесным и практическим методами 
обучения.Наглядный метод 
образования условно можно 
подразделить на две большие группы: 
метод иллюстраций и метод 
демонстраций. 

диафильмов и др. Такое 
подразделение средств 
наглядности      на 
иллюстративные и 
демонстрационные 
является условным. Оно не 
исключает возможности 
отнесения отдельных 
средств наглядности как к 
группе иллюстративных, 
так и демонстрационных. 
Особое внимание уделяется 
применению компьютера, 
который дает возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и 
ситуации, значительно 
расширяет возможности 
наглядных методов. 

Практический Этот метод обучения основан на 
практической деятельности детей и 
формирует практические умения и 
навыки. 

Выполнение практических 
заданий проводится после 
знакомства детей с тем или 
иным содержанием и носит 
обобщающий характер. 
Упражнения могут 
проводиться не только в 
организованной 
образовательной 
деятельности, но и в 
самостоятельной 
деятельности. 

Информационно-
рецептивный 

Воспитатель сообщает детям готовую 
информацию, а они еѐ воспринимают, 
осознают и фиксирую в памяти. 

Один из наиболее 
экономных способов 
передачи информации. 
Однако при использовании 
этого метода обучения не 
формируются умения и 
навыки пользоваться 
полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном  
повторении способа деятельности по 
заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей – в 
выполнении действий по 
образцу. 

Проблемное 
изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему – сложный теоретический  
или практический вопрос, требующий 
исследования, разрешения, и сам 
показывает путь еѐ решения, вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначеие этого метода – показать 

Дети следят за логикой 
решения прблемы, получая 
эталон мышления и 
познания, образец 
культуры развертывания 
познавательных действий. 
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образцы познания, решения проблем. 
Частично-поисковый Воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги поиска 
еѐ решения. 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, 
но целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 
творческое применение  знаний. 

В процессе 
образовательной 
деятельности дети 
овладевают методами 
познания, так формируется 
их опыт поисково- 
исследовательской 
деятельности. 

Активные Активные методы предоставляют 
дошкольникам возможность обучаться 
на собственном опыте, приобретать 
разнообразный субъективный опыт. 

Эти методы предполагают 
использование в 
образовательном процессе 
определенной 
последовательности 
выполнения заданий: 
начиная с анализа и оценки 
конкретных ситуаций к 
дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения.В группу 
активных методов 
образования входят 
дидактические игры, 
моделирующие реальность 
и приспособленные для 
целей обучения. 

Экспериментирование Действенное изучение свойств 
предметов, преобразование его 
свойств, структуры; действенным 
путем установление взаимосвязи с 
другими объектами, установление 
взаимосвязи. 

Использование этого 
метода позволяет управлять 
явлениями, вызывая или 
прекращая эти процессы. 
Ребенок может наблюдать и 
познавать такие свойства и 
связи, которые недоступны 
непосредственному 
восприятию в 
повседневной жизни. 
Экспериментирование, 
элементарные опыты 
помогают детям осмыслить 
явления окружающего 
мира, расширить кругозор, 
понять существующие 
взаимосвязи. 

Моделирование Процесс создания модели (образца) 
объекта познания (или явления) или 
использование имеющейся модели. 

В основе моделирования 
лежит процесс замещения 
реальных объектов 
познания условными- 
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предметами или 
изображениями. 

 
 

2.2.2. Формы реализации Программы 
 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

  

1.Социализация, 
развитие общения, 

нравственное 
воспитание 

Интегрированная 
деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Беседа 
Досуг 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Напоминание 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

  

 

2. Ребенок в семье и 
сообществе 

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Чтение 
Беседа 
Досуг 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Наблюдение 
Развивающие игры 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

  

 

3.Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Развивающие игры 
Ситуативный разговор 
Чтение 
Беседы 
Труд в уголке природы 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Беседа 
Трудовые поручение 
Дежурство 

Сюжетно-
ролевая игра 
Наблюдение 

  

 

4. Формирование основ 
безопасности 

Наблюдение 
Дидактические игры 
Рассматривание 
Беседа 
Игровые обучающие 
ситуации, 
Проблемные ситуации 
Показ презентаций 

Наблюдение на 
прогулке 
Рассматривание 
Беседа 
Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Напоминание 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Сюжетно-
ролевая игра 

  

 

 

 



48 
 

«Познавательное развитие» 
Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
 

 

  

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Интегрированная 
деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные)) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Наблюдение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

 

 

 

 

  

 

2. Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Интегрированная 
деятельность 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Игры -
экспериментирования 

Игровые 
упражнения 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 

   

3.Приобщение к 
социокультурным 
ценностям 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Развивающие игры 
Целевые прогулки 
Рассказ 
Беседы 
Показ презентаций 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Беседа 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

4. Ознакомление с 
миром природы 

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Интегрированная 
деятельность 
Наблюдение 
Игры-эксперименты 
Дидактические игры 
Труд в уголке природы 
Рассматривание 
Беседа 

Трудовые 
поручения, 
Наблюдение на 
прогулке 
Обследование 
Рассматривание 
Беседа 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
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Показ презентаций 

 
«Речевое развитие» 

 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

  

1.Развитие речи Интегрированная 
деятельность 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные, 
развивающие) 
Рассматривание 
Чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Чтение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

  

 

2. Приобщение к 
художественной 
литературе 

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные, 
развивающие) 
Рассматривание 
Беседа 
Игра-драматизация 
Хороводная игра с 
пением 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Развивающие игры 
Беседы 
Чтение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
драматизации 

  

 

 

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

  

1.Приобщение к 
искусству 

Интегрированная 
деятельность 
Игры (дидактические, 
развивающие) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра 

Игровые 
упражнения 
Рассматривание 
Наблюдение 
Беседы 
Чтение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

  

2. Изобразительная 
деятельность 

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры дидактические 
Показ 
Игры –экспериментиро-

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Беседы 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
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вания 
Беседы 
Рассматривание 
Упражнения 
Показ презентаций 

3.Конструктивно-
модельная 
деятельность  

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Рассказ 
Беседы 
Показ 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 

  

4. Музыкальная 
деятельность 

Слушание музыкальных 
произведений 
Экспериментирование 
со звуками 
Музыкально-
дидактические игры 
Совместное пение 
Показ 
Рассматривание 
Досуг 
Упражнения 
Показ презентаций 

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Музыкально-
дидактические игры 
Беседа 

Музыкально-
дидактические 
игры 

 

 

 

 
«Физическое развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

 

 

1.Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе жизни 

Интегрированная 
деятельность 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Упражнения 
Игры 
(дидактические,   развив
ающие подвижные) 
Рассматривание 
Чтение 
Упражнения 
Беседы 
Рассказ 
Показ презентаций 
Игры –экспериментиро-

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Показ 
Сюжетно-ролевая 
игра 
Беседы 
Чтение 
Напоминание 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Сюжетно-ролевая 
игра 
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вания 
Досуг 

2. Физическая 
культура 

Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры подвижные 
Показ 
Беседа 
Рассказ 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Подвижные игры 
Беседы 

Игры подвижные  

 

2.2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

 
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными.  
Важнейшие образовательные ориентиры:  
 обеспечение эмоционального благополучия детей; 
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 
другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать  
 проявление позиции ребенка; 
 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 
членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В организации 
должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 
интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 
то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 
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Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 
доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 
символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 
детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в 
которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке 
и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 
быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 
образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики,                                        
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение 
основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 
посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 
образовательную деятельность 
и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 
региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 
период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов,находящихся в 
группе и центрах (уголках) развития.  Чтение художественной литературы ежедневно во 
второй половине дня. 

 
2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 
деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 
второй половине дня. 
Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка 
в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить 
доброжелательное внимание, поддержку, ласку), поощрять инициативные и 
самостоятельные действия детей. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 
• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 
• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте 
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• постоянно расширять область задач. Постепенно выдвигать перед детьми 
более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу; 
• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 
• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 
• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 
ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
• поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 
• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 
познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 
возникающих проблем. 
• поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 
становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 
• получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 
(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 
• специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 
применить освоенные приемы; 
• создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 
активность, совместно найти правильное решение проблемы 
• создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт 
дружеского общения, внимания к окружающим; 
• создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 
умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 
желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на 
поиск новых, творческих решений 
• показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
Сферы инициативы 
Способы поддержки детской 
инициативы 
Творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую 
деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) - 
поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 
и пространства; 
- поддержка самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности 
Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 
по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, 
планирующая функция речи) -поддержка детской самостоятельности в разных видах 
изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 
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- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности, материалов. 
Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 
сверстниками, коммуникативная функция речи): 
• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
- установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях; 
познавательная инициатива - любознательность (включенность в 
экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 
развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 
следственные и родовидовые отношения) 
 - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности, материалов 
3-4 года 
Деятельность воспитателя по 
поддержке детской инициативы 
•Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 
•Рассказать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 
•Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 
•Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять сферу. 
•Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 
•Поддерживать стремление научиться делать что-то радостное ощущение возрастающей 
умелости. 
•В ходе совместной деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, 
позволять ему действовать в своем темпе. 
•Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 
•Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 
•Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 
и недостатков. 
•Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и 
тактичность. 
4-5 лет 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 
•Поощрять желание ребѐнка строить первые собственные умозаключения, внимательно 
выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 
•Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 
переодеваться («рядиться»). 
•Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 
музыку. 
•Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 
•Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на 
глазах у группы. 
•Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты и 
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 
•Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами 
приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход 
игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети. А не педагог; характер 
исполнения роли также определяется детьми. 
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•Привлекать детей к украшению группы к праздникам. Обсуждая разные возможности и 
предложения. 
•Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 
•Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
5 – 6 лет 
Приоритетная сфера инициативы – 
вне ситуативно – личностное общение 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
•Создать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям; выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку. 
•Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
•Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 
на полезность будущего продукта для других и ту радость, которую он доставил кому – то 
(маме, бабушке, папе, другу). 
•Создать условий для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей. 
•При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 
•Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и 
т.п. 
•Создать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам. 
6-8 лет 
Приоритетная сфера инициативы – научение 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
•Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием  
возможных путей и способов совершенствования продукта. 
•Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование 
деталей и т.п. 
Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 
деятельности. 
•Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников. 
•Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого. 
•Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами. 
•Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 
•При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 
•Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 
•Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 
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2.2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo- педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.  
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми;  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  
 

 
Основные направления 

и формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 
дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты, праздники, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации  концертов, 
прогулок, экскурсий. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

  Знакомить родителей с достижениями  и трудностями общественного воспитания в детском 
саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
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взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
Подчѐркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 
семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 
родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 
взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-
развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 
переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 
(например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 
плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий 
 
 

Ребенок в семье и сообществе 
 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 
детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 
взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 
Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 
коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 
доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 
ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 
родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 
младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 
ситуацию.. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 
(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 
календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 
собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых 
с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 
 

Формирование основ безопасности 
 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять 
внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 
опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 
условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 
развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 
велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 
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создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 
них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в 
порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 
открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать 
дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 
фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» 
и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 
Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 
ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 
жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 
родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 
безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольного возраста. 

 
 . 

 
Трудовое воспитание 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 
воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у 
ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 
воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 
трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 
труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 
трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 
взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 
результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 
озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 
детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательно-исследовательская деятельность 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 
в семье и детском саду. 
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 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 
со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 
Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 
экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 
просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных  впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные 
и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-
викторины. 
 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 
Приобщение к художественной литературе 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 
методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 
вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 
выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 
художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 
театральные мастерские, работниками детской библиотеки, направленные на 
активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 
детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 
альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 
поддерживать детское сочинительство. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 
 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 
возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 
образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 
в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 
творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 
способствующим возникновению творческого вдохновения, к творческим проектам, 
экскурсиям и прогулкам.  

 
Музыкальная деятельность 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 
детей. 
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 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 
психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 
показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 
музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 
(семейные праздники, концерты).  

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 
коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 
ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 
(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 
негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 
наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Оказывать помощь родителям в 
сохранении и укреплении  физического и психического здоровья ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 
саду. Совместно с родителями  создавать индивидуальные программы оздоровления 
детей и поддерживать семью в их реализации. 
 

Физическая культура 
 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 
соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 
полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 
лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 
стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
занятиями (лыжи, коньки), совместными подвижными играми, длительными 
прогулками; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 
инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 
чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 
решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 
детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 
физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

 Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в детском саду . 
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2.2.6. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
 

Обеспечение эмоционального 
благополучия ребенка 

 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 
принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 
есть; могут выслушать его и понять.  
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 
 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных  
 средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение  
 к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в 

детском саду;  
 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 
 

 
Формирование доброжелательных, 

внимательных отношений 
 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 
внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 
возникающих проблемных ситуаций). 

 
 
 
 

Развитие 
самостоятельности 

 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения) .  
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 
пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 
поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 
меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  
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Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 
формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 
условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 
 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  
 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 
 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
 С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 
 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 
включали импровизации и презентации детских произведений.  
 

Создание условий для развития 
свободной игровой деятельности 

 
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 
смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 
активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой 
деятельности педагоги должны уметь:  
 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 
 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 
сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития 
познавательной деятельности 

 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 
взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 
проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 
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Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 
детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 
жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 
подготовки к празднику и т. д. 
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  
 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  
 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 
 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  
 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  
 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 
 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
 помогая организовать дискуссию; 
 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Создание условий для развития 

проектной деятельности 
 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 
замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 
реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 
регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 
проектов. С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 
 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 
детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 
решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 
 

Создание условий для самовыражения 
средствами искусства 

 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 
цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  
 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 
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 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 
техническими навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 
отражали их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 
этого средств; 

 организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 
могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

 
Создание условий 

для физического развития 
 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 
образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 
активностью.  
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
 обучать детей правилам безопасности; 
 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
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Организационный 
раздел 
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3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Перечень технических средств 

1. Музыкальный центр 
2. Телевизор 
3. ДВД –плеер 
4. Компьютер 
5. Магнитоф 

 
Физкультурный зал: большие и малые мячи, большие и малые обручи, спортивный мат, 
шведская стенка большая и малая, скамеечки, скакалки, кегли, кольцебросы, баскетбольные 
корзины, гимнастические палки, ребристые дорожки, нетрадиционное спортивное 
оборудование. 
Музыкальный зал: музыкальный центр, магнитофон, детские музыкальные инструменты, 
маски  и костюмы для музыкальной творческой деятельности,  дидактические игры. 
Участок для прогулки: спортивная лесенка, турник, мишень, нетрадиционное спортивное 
оборудование, качели, качалка-качели,песочница. 
 
Уголки: 

 Патриотический; 
  по ОБЖ; 
 по правилам дорожного движения; 
 уголок наблюдений за природой; 
  уголок «Экодом»; 
 по изучению традиций «Край, в котором мы живѐм!»; 
 художеставенно-эстетический уголок; 
 музыкальный уголок. 

 
 
Предметно – развивающая среда (в групповой):  
 «Гараж»; 
  «Парикмахерская»; 
 «Дом»; 
 «Больница» ;  
 мелкие игрушки для младших дошкольников; 
 крупные игрушки для индивидуальных игр; 
 уголок изодеятельности; 
  уголок настольных игр; 
  уголок экспериментирования; 
 уголок старины; 
  уголок релаксации; 
  уголок конструирования; 
 книжный уголок; 
 зона организованной образовательной деятельности. 
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3.2. Методические пособия, необходимые для реализации 
Программы 
 
Образовательная область Содержание психолого-

педагогической работы 
 Методические 
пособия 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 

 

Ребенок в семье и сообществе  

 Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 
воспитание 

 

Формирование основ 
безопасности 

 

Познавательное развитие Формирование элементарных 
математических представлений 

1.И.А.Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
младшей группе » 
2. И.А.Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
средней группе » 
3. И.А.Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
старшей группе » 
4. И.А.Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
подготовительной 
группе » 
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Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Н.Е.Веракса, 
О.Р.Галимов 
«Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
дошкольников» для 
занятий с детьми 4-7 лет 

Ознакомление с предметным 
окружением 

1.О.В.Дыбина 
«Ребенок и 
окружающий мир» для 
занятий с детьми 2-7 лет) 
2.О.В.Дыбина «Занятия 
по ознакомлению с 
окружающим миром в 
средней группе» 
3. О.В. Дыбина 
«Занятия по 
ознакомлению с 
окружающим миром в 
старшей  группе» 

Ознакомление с социальным 
миром 

Ознакомление с миром природы 1.О.А.Соломенникова 
«Занятия по 
формированию 
элементарных 
экологических 
представлений в 
средней группе» 
2. О.А.Соломенникова 
«Занятия по 
формированию 
элементарных 
экологических 
представлений в 
старшей группе» 

Речевое развитие Развитие речи 1.В.В.Гербова «Занятия 
по развитию речи в 
младшей группе» 
2. В.В.Гербова 
«Занятия по развитию 
речи в средней группе» 
3. В.В.Гербова 
«Занятия по развитию 
речи в старшей 
группе» 
4. В.В.Гербова 
«Занятия по развитию 
речи в 
подготовительной 
группе» 

Приобщение к художественной 
литературе 

1.В.В.Гербова 
«Приобщение детей к 
художественной 
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литературе» для занятий 
с детьми 2-7 лет 
2.Хрестоматии для 
чтения 

Художественно-
эстетическое развитие 

Приобщение к искусству  

Изобразительная деятельность 1.Т.С.Комарова 
«Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
младшей группе» 
2. Т.С.Комарова 
«Занятия по 
изобразительной 
деятельности в средней 
группе» 
3.Т.С.Комарова 
«Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
старшей группе» 
4.С.Комарова «Занятия 
по изобразительной 
деятельности в  
подготовительной  
группе» 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1.Л.В.Куцакова 
«Занятия по 
конструированию из 
строительного 
материала» в младшей 
группе 
2. Л.В.Куцакова 
«Занятия по 
конструированию из 
строительного 
материала» в средней 
группе 
3. Л.В.Куцакова 
«Занятия по 
конструированию из 
строительного 
материала» в старшей 
группе 
4. Л.В.Куцакова 
«Занятия по 
конструированию из 
строительного 
материала» в 
подготовительной 
группе 
5.О.А.Сафонова 
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«Конструирование из  
бумаги» 4-7 лет, 
6.Л.В.Куцакова 
«Творим и мастерим 
ручной труд в детском саду 
и дома» для занятий с 
детьми 4-7 лет 

Музыкальная деятельность 1.М.Б.Зацепина 
«Музыкальное 
воспитание в детском 
саду» для занятий с детьми 
2-7 лет 

Физическое развитие Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Физическая культура 1.Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура 
в детском саду»  
младшая группа 
2. Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура 
в детском саду» 
средняя группа 
3. Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура 
в детском саду» 
старшая группа 
4. Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура 
в детском саду» 
подготовительная 
группа 
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3.3. Средства обучения, необходимые для реализации Программы 
 

 
Образовательная 
область 

Направление  
работы 

 Средства обучения 

 

 

 

 

 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание  

Т.И Гризик «Я и мир вокруг» для детей 
старшего дошкольного возраста, изд. 
«Просвящение» . Иллюстрации, книги. 

Уголки для сюжетно – ролевых игр. 
Уголок патриотического воспитания. 
Иллюстрационный материал, книги для 
рассматривания, презентации. «В музее 
игрушек»,   «100 поделок из бумаги» 
 
 
 
 
 
азбука – тетрадь «Валиология» 

Ребенок в семье и 
сообществе 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое 
воспитание 

Формирование 
основ безопасности 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1.Раздаточный материал для занятий – 
геометрические фигуры и тела, предметы; 
2.рабочие тетради «Развиваем память», 
«Развиваем внимание», «Рисуем по 
клеточкам», «Математика для 
дошкольников» серия «Школа семи 
гномов», 3.Счѐтный материал – игрушки 
разные по цвету, размеру, форме;4. 
настольно – печатные игры по математике, 
абаки, счѐтные палочки, трафареты. 
5.Демонстрационный  материал по 
математике для дошкольного возраста 
«Числа от 1 до 5»; 6.книга «Развиваем 
память: играем, запоминаем думаем»; 
7.«Математика в детском саду»; 8. 
Весѐлый счѐт (игры для детей 5-7 лет); 9. 
Игровые и занимательные задачи для 
дошкольников; 10.Сенсорное развитие 
«Красный, синий, голубой»; 11. 
Математическая тетрадь для 
дошкольников; 12. Весѐлые домашние 
задания (развитие моторики, логики, 
воображения, внимания) 

Ознакомление с Детская энциклопедия «Окружающий 
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предметным 
окружением и с 
социальным миром. 

 

Ознакомление с 
миром природы 

мир» 

 

 

1.Демонстрационный материал «Уроки 
экологии», 2.настольно- печатные игры,     
3. иллюстрационный и раздаточный 
материал.    4. Т.И Гризик «Я и мир 
вокруг» для детей старшего дошкольного 
возраста, 5.Экологические беседы   «Жил – 
был листок», 6.экологические сказки, 
7.тестовые задания для детей 
«Окружающий мир», 8. « Большая 
энциклопедия животных для малышей», 
9.«Большая детская энциклопедия», 
10.тематический словарь в картинках 
«Времена года». 

Наглядные пособия: домашние 
животные, дикие животные, морские 
животные, животные Австралии, Америки, 
Африки, птицы, деревья, плоды и листья, 
овощи, фрукты, грибы, насекомые, времена 
года, транспорт, глобус, карта 
Нижегородской области. 

Наборы игрушек: транспорт, домашние 
животные, животные жарких стран, 
зоопарк. 

Речевое развитие Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

1. Рабочие тетради «Развитие речи для 
дошкольников», 2. «Уроки грамоты» , 3. 
альбом «Говори правильно», 4.«Рассказы в 
картинках», 5.наглядно – дидактическое 
пособие «Зимние виды спорта», 
6.«Грамматика в картинках», 7. 
дидактические, настольно-печатные игры 
по развитию речи, 8.умные книжки «От 
слова к рассказу»,9. игрушки для 
рассматривания, описания, 10. В.В. 
Гербова «Предметные, сюжетные, 
раздаточные картины» 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

Народные иллюстрированные сказки 
разных видов, малые фольклорные наборы,  
литературные сказки, произведения 
русских и зарубежных писателей и поэтов. 

Художественно-
эстетическое 

Приобщение к 
искусству 

 



73 
 

развитие Изобразительная 
деятельность 

 

 

 

 

Иллюстрации по темам (предметные, 
сюжетные), «Городецкая роспись», 
«Матрѐшки», «Народные промыслы», 
разные игрушки,раскраски, журнал 
«Сделаем жизнь наших малышей ярче», 
серия книг «Легко и быстро» (из 
природного материала, из бросового 
материала, из пластилина и бумаги), 
репродукции картин известных 
художников: 1. В.М.Васнецов «Богатыри», 
«Сивка-Бурка», «Аленушка», «Иван 
царевич на сером волке»; 2.К.П.Брюлов 
«Всадница» «Итальянский  полдень»; 
3.В.Г. Перов «Охотники на привале»; 4. 
И.Е. Репин «Осенний букет»; 5. В.А.Серов 
«Девочка с персиками», «В деревне»; 6. 
В.А.Тропинин «Кружевница»;    7. 
В.М.Максимов «Всѐ в прошлом»; 8. 
М.А.Врубель «Царь-лебедь»; 9. 
А.А.Саврасов «Грачи прилетели»; 10. 
В.Т.Тимофеев «Девочка с ягодами»; 11. 
В.И.Суриков «Взятие снежного городка»; 
12. В.Д.Поленов «Московские дворики»; 
13. А.И.Лактионов «Письмо с фронта»; 14. 
И.И.Левитан «Март». 

Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

 

 

 

Конструкторы: большой и маленький, 
деревянный, лего – большой, средний и 
маленький, металлический, кубики из 
разного материала, схемы для занятий, 
раздаточный материал. 

Музыкальная 
деятельность 

Детские музыкальные инструменты 
(металлофон, ложки, гитара, бубен, 
дудочки, погремушки, маракас, гармошка, 
нетрадиционные инструменты), 
демонстрационный материал 
«Музыкальные инструменты», портреты 
композиторов. 

Дидактическая игра «Музыкальные 
инструменты», музыкально-дидактические 
игры на занятиях, аудио-сказки, 
презентации, С.И Бекина «Музыка и 
движение», сборник «Праздники в детском 
саду», СD диски и аудиокассеты с 
музыкальным репертуаром, маски, разные 
виды кукольного театра. 
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Физическое развитие Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

 

 

Физическая 
культура 

большие и малые мячи -8 шт., большие и 
малые обручи – 14 шт., спортивный мат – 1 
шт., шведская стенка большая – 1 шт., 
шведская стенка малая – 1 шт., скамеечки – 
4 шт., скакалки – 6 шт., набор кеглей – 3 
шт., набор кольцебросов – 3 шт., 
баскетбольные корзины – 2 шт., 
гимнастические палки – 10 шт., ребристые 
дорожки – 2 шт., флажки – 20 шт., шнуры 6 
шт., Нетрадиционное спортивное 
оборудование:    большие и малые 
мешочки с песком -25 шт., массажные 
коврики с пуговицами – 8 шт., 

 

 
3.4. Режим дня детей от 2 лет до школы 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить 
режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. 

 
Основные принципы построения режима дня: 
 рациональная продолжительность и чѐткое чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток; 
 соответствие возрастным психофизиологическим особенностям ребѐнка. 

 Основу режима составляет:  
 точно установленный распорядок сна, бодрствования, приѐмов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок и 
самостоятельной деятельности детей; 

 условия проведения и содержание каждого процесса  количественные и 
качественные показатели, которых соответствуют возрастным и индивидуальным 
особенностям ребѐнка, содействуют укреплению его физического и психического 
здоровья; 

 продолжительность частей образовательной деятельности, их особенности, 
используемые методы, плотность, возможность обеспечить ребѐнку двигательную 
активность. 

Обеспечение правильного режима в ДОУ достигается за счѐт распределения детей по 
подгруппам по возрастному принципу. Каждая подгруппа имеет свой распорядок дня, 
учитывающий особенности дошкольников данного возраста. 
 
 Основные требования к режиму дня: 

 максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 
составляет 5,5-часов. 
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 ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов.    
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 15 
м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20° 
С и скорости ветра более 15 м/с. 

 во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 
Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 
помещение ДОУ. 

 общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 
часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных эмоциональных игр. 

 детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и 
поднимать последними. Во время сна детей присутствие воспитателя или его 
помощника в спальне обязательно. 

 самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

  Представлен в программе режим дня для каждой возрастной подгрупп (Приложение 
2). Режим скорректирован с учѐтом работы учреждения и с учѐтом климата (тѐплого и 
холодного периода). 
 
3.5.  Культурно-досуговая деятельность  
(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел  
«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 
праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 
интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе 
обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы.  
В Приложении 5 дан примерный перечень  праздников и мероприятий. 
 

Вторая группа раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 
саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. Привлекать детей посильному 
участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей. 
 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам.Обеспечивать 
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 
Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 
тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 
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темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного 
во время развлечения. 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 
праздники (Новый год, «Мамин день»).  
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 
деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 
разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 
потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 
Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 
деятельности детей. 
 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 
птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 
Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 
желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 
спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 
художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим 
делом (рисовать, лепить и т. д.). 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 
принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 
саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 
Отечества, праздникам народного календаря. 
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в 
выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 
(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 
наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду 
или в центрах творчества). 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 
деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 
лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 
интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений 
для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 
заниматься спортом. 
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 
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участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 
детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 
их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  
Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 
способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и 
т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать 
порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и  
родителями. 
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 
деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 
 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 
лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание 
книжных иллюстраций и т. д.). 
Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 
доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 
умения в самостоятельной деятельности. 
Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 
правильно вести себя в различных ситуациях.Расширять представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и 
знания в жизни. 
Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 
активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении.  
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 
деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 
Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов 
с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 
животными, окружающей природой. 
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.Поддерживать 
желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать 
об их содержании. 
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 
познавательную деятельность. 
Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 
целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и 
др. Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 
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3.6. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

 
 Развивающая предметно – пространственная среда 
Стратегия и тактика построения развивающей предметно – пространственной среды 
определяется особенностями личностноориентированной модели воспитания. Ее основные 
черты таковы: 
1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» 
2. Его цель – содействовать становлению ребенка как личности. 
3. Это предполагает решение следующих задач: 
Обеспечить чувство психологической защищенности – доверие ребенка к миру 
Радости существования (психологическое здоровье) 
Формирование начал личности (базис личностной культуры) 
Развитие индивидуальности ребенка – не «запрограммированность», а содействие развитию 
личности) 
Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития 
личности. 
4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребенка, основанные на 
формирующейся у взрослых способности встать на позицию ребенка, учесть его точку 
зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 
5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребенка и 
перспектив его дальнейшего развитиякак полноценного члена общества. 
Исключительное значение в воспитательном процессе придается игре, позволяющей ребенку 
проявить полную активность, наиболееполно реализовать себя. 
Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 
площади, которые давали бы просторизобретательству, открытиям. 
Эти положения обнаруживают себя в следующих принципах построения предметно – 
пространственной среды: 
1. принцип насыщенности 
2. принцип трансформируемости 
3. принцип полуфункциональности 
4. принцип вариативности 
5. принцип доступности 
6. принцип безопасности 

Варианты построения развивающей предметно – пространственной среды 
1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой 
мебели и оборудования. 
2. Использование помещений спальни и раздевалки. 
3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 
активности – создание игровой среды,обеспечивающей ребенку возможность двигаться. 
4. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определенных 
«семейных традиций»достраивание определенных деталей интерьера детьми 
5. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного 
учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для  
обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального 
благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти 
домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. 
Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким 
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образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это 
среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя  
занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-
эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 
яркие и неповторимые ощущения.  

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 
зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 
материалов, пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных 
площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 
игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 
Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 
проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо 
выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 
собственному желанию. 

Особенности организации предметно-пространственной среды  
для развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую 
активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой 
детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 
должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.  
Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 
возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 
материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования и пр.). 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 
деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 
большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 
окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 
объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 
воспитателей и детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать 
наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 
живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 
актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 
глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для  
физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, 
присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 
подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 
игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 
развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 
двигательной активности). 
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Приложение 1 

 

Учебный план 

МБДОУ Васильевского детского сада 

Учебный план составлен на основе:  

- примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 3-е изд., 
испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2014 г. 

 

-Санитарно – эпидемиологических требований к усройству, содержанию и организации 
режима работы в ДОУ утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 22 июля 2010г. № 91; изменений №1 к СанПиН 2.4.1.2660 – 10 
«Санитарно – эпидемиологической организации режима работы в дошкольных 
организациях».  
    Максимально допустимый объѐм недельной нагрузки и продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности регламентируются в соответствии с пунктом 
12.10; 2.11; 2.12 СанПин 2.4.1.2660-10.  
В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности составляют 10 минут.  
    
      

Продолжительность 
ООД  

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

 

 

 

Младшая 
группа  

 

 

 

Средняя 
группа  

 

 

Старшая 
группа  

 

 

Подготовительная 
группа  

          
Длительность 
условного часа (в 
мин.)  

10   15   20   25   30  

Допустимый объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки ( кол-во 
занятий) 

10   10   10   12   13  

Общее 
астрономическое 
время в неделю (в 
часах)  

1 час  
40 мин  

 

 

2 часа  
30 мин  

 

 

3 часа 
20 мин 

 5 часов   

 

6  часов 30 мин  
 

Объѐм самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 
условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 
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образовательной области не определяется. Общий объѐм самостоятельной деятельности 
детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 ч в день для всех возрастных 
групп полного дня). 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 
      Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 
раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку.   
    Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность реализуемой образовательной программы 
(занятий). 
     Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 
задают. 

В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп 
рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 
непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 
(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
 

 Организованная образовательная деятельность 

 2-я группа раннего 
возраста(2-3 года) 

Младшая группа (3-4 
года) 

Средняя группа (4-5 
лет) 

Старшая группа (5-6 
лет) 

Подготовительная 
группа(6-7 лет ) 

 Объем НОД (часов) в 
неде
лю 

месяц год неделю месяц 
 

год неде
лю 

месяц год неде
лю 

месяц год неде
лю 

мес
яц 

год 
 

Физическа
я культура 
в 
помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическа
я культура 
на 
прогулке 

         1 4 36 1 4 36 

ФЭМП    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ФЭЭП 
(формирова
ние 
элементарны
х 
экологическ
их 
представлен
ий) 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомле
ние  с 
предметны
м 
окружение
м и 
социальны

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
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м миром 

Развитие 
речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликаци
я 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Непосредсвенно образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя 
гимнасти-

ка 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиениче
ские 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 
художеств
енной лит-

ры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоят
ельная 

деятельнос
ть детей в 
уголках 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Экспер-
исслед.дея
тельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструир
ование и 
ручной 

труд 

Вторник Вторник Вторник Вторник Вторник 

Безопастно
сть 

жизнедеят
ельности 

Среда Среда Среда Среда Среда 

Театрализо
ванная 
деят-ть 

Четверг Четверг Четверг Четверг Четверг 
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Приложение 2 
 

РЕЖИМ ДНЯ   
на 2016-2017 год 

(холодный период) 
 

Режимные процессы Младший 
дошкольный возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

ДОМА   
Подъѐм, утренний туалет 6.30 – 7.30 6.30 – 7. 30 
В дошкольном учреждении   
Прием  детей, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя гимнастика, 
дежурство, индивидуальная 
работа.  

7.30- 8.15 7.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 
Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

9.20-10.05 
 

8.40-9.30 
 

Организованная образовательная 
деятельность  

9.00- 9.20 
10.05-10.25 

 
 

9.30 – 9.55 
10.05-10.30 
10.40-11.05 

2 завтрак, 
 подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.30-10.40 
10.40 – 11.20 

 

10.30-10.40 
11.05 -  12.15 

 
 

Возвращение с прогулки, игры, 
подготовка к обеду 

11.20 - 11.40 12.15 -  12.30 

 Обед 11.40 – 12.00 12.30 – 13.00 
Подготовка  ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 13.00 – 15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные, процедуры, 
подготовка к полднику 

15.00 – 15. 15 15.00-15.15 

Полдник 15.15 – 15. 30 15.15– 15.40 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей. Чтение 
художественной литературы. 

15.30 – 16.00 
 

15.40 – 16.00 
 

Образовательная деятельность 16.00 – 16.20 16.00 – 16.30 
Уход детей домой 
 

16.30 16.30 

ДОМА   
Прогулка 16.30 – 18.30 16.30-19.00 
Возвращение с прогулки, ужин 18.30-19.00 19.00-19.30 
Спокойные игры, гигиенические 
процедуры 

19.00 – 20.30 19.30 – 20.45 

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30(7.30) 20.45 – 6.30 (7.30) 
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РЕЖИМ  ДНЯ 
на 2016– 2017 г. 
(теплый период) 

 
№.п
/п 

Режимные процессы Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

 ДОМА   
 Подъѐм, утренний туалет 6.30 – 7.30 6.30 – 7. 30 
 В дошкольном 

учреждении 
  

1. Прием, осмотр, игры, 
дежурство. Работа с 
родителями. 
Самостоятельная 
деятельность. Утренняя 
гимнастика. 

7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

2. Подготовка к завтраку. 
Завтрак. 

8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 

3. Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 2 завтрак. 
Чтение, эксперименталь- 
ная  деят-ть,наблюдения. 
Проводятся спортивные и 
подвижные игры, 
праздники, экскурсии, 
походы,  лепка и 
конструирование 
(песочница, природный 
материал и т.д.) 

8.40 – 12. 00 8.40 – 12. 15 

4. Возвращение с прогулки. 
Воспитание КГН. 

12.00 – 12.20 12.15 – 12.30 

5. Обед. 12.20 – 12.40 12.30– 13.00 
6. Подготовка ко сну. Сон. 12.40 – 15.00 13.00 – 15.00 
7. Подъем, воздушные и 

водные процедуры 
15.00  - 15.15 15.00  - 15.15 

8. Полдник 15.15 - 15.40 15.15  - 15.40 
9. Самостоятельная 

деятельность. 
Развлечение. 

15.40 – 16. 00 15.40 – 16. 00 

10. Прогулка. Работа с 
родителями. 
Индивидуальная работа. 
Уход детей домой. 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 
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Приложение 3 
 

Возрастные особенности развития детей 
От 2-3 лет 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность ,ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 
 Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами, Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Ребѐнок продолжает осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 Интенсивно развивается активная речь детей. Пытаются строить отдельные 
предложения. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
 К концу третьего года жизни речь становится средством общения со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 
 На третьем году жизни  совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
 Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ребѐнок  осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. 

 
От 3 - 4 лет 

    Ребенок в возрасте 3 – 4 лет постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 
    Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность  к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия  с 
игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются  игрой с одной – двумя ролями и простыми неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте начинают только формироваться. 
    Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться.  Графические образы бедны. У одних 
детей в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
    Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого  вылепить простые предметы. 
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    Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
   Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
  К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до пяти и более  
форм предметов  и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по 
величине, ориентироваться в пространстве дошкольной группы и в помещении всего 
учреждения. 

Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста они 
способны запомнить значительные  отрывки из любимых произведений. 
    В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты  выступают  в качестве 
заместителей других. 

                                                                                                                                                                          
От 4 – 5 лет 
 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Дети 
оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 
до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 
небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 
на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнок способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

  
От 5 до 6 лет 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 
смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 
врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 
повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 
рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 
ходе совместнойдеятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 
от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления.  
Старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д. 
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Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 
причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 
наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 
 

От 6 – 7 лет 
В сюжетно – ролевых играх  дети этого возраста начинают осваивать сложные 

взаимоотношения людей. 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 
Изображение человека становится ещѐ более детализированным  и пропорциональным. 
Одежда может быть украшена различными деталями. 

 К этому времени дети в значительной степени освоили конструирование из 
строительного материала: Свободно владеют способами анализа изображений и построек, 
определяют их форму, постройки становятся симметричными и пропорциональными. 
 К 7 – и годам дети могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные. Данный вид деятельности очень важен для углубления их пространственных 
представлений. Усложняется  конструирование из природного материала. 

Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, воображение. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. У 
дошкольников развивается речь: еѐ звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная и диалогическая  речь. 
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Приложение 4 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ                        
С ДЕТЬМИ 2-7 лет 
СРЕДНЯЯ ПОДГРУППА 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 
итоговых 
мероприятий 

День 
знаний 
(4-я неделя 
августа –  
1-я неделя 
сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения между детьми.                     
Продолжать знакомить с детским садом  как ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить внимание на 
произошедшие изменения: покрашен забор, появились 
новые столы), расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач,  дворник, 
повар и др.). 

Экскурсия в 
школу. 
Участие в 
празднике 
 «День Знаний» 

Осень 
(2-я – 4-я 
недели 
сентября) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, отцвели 
цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных профессиях, о 
профессии лесника.                                  Расширять знания об 
овощах и фруктах (местных, экзотических).Расширять 
представления о правилах безопасного поведения на 
природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе.                        
Формировать элементарные экологические представления. 

Утренник 
«Праздник 
осени». 
 
Выставка 
детского 
творчества 
«Соберем букет 
из фруктов» 

Я в мире 
человек 
(1-я – 2-я 
недели 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 
жизни. 
Расширять представления детей о своей семье.                      
Формировать первоначальные представления о родственных 
отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.).                 
Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и 
возраста; имен родителей.   Знакомить детей с профессиями 
родителей.                          Воспитывать уважение к труду 
близких взрослых.                Формировать положительную 
самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно 
чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 
Развивать представления детей о своем внешнем облике. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 
близких людей, формировать уважительное,  заботливое 
отношение к пожилым родственникам. 

Физкультурное 
развлечение 
«Самые ловкие и 
быстрые» 
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Моѐ село, 
моя страна 
(3-я неделя 
октября –  
1-я неделя 
ноября) 

Знакомить с родной деревней.  Формировать начальные 
представления о родном крае, его истории и культуре.               
Воспитывать любовь к родному краю.                                    
Расширять представления о видах транспорта и его 
назначении.  Расширять представления о правилах 
поведения в деревне, элементарных правилах дорожного 
движения.            Расширять представления о 
профессиях.Знакомить с некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими Россию. 

Беседа «В 
единстве наша 
сила», 
посвящѐнная  
Дню народного 
единства. 
 
Конкурс 
рисунков «Когда 
мы едины, мы 
непобедимы» 

Народный 
фольклор 
(2-я неделя 
ноября – 1-я 
неделя 
декабря) 

Продолжать развивать интерес детей к народному 
фольклору. 
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 
рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 
скороговорки, загадки. 
Способствовать формированию эмоционального отношения 
к народному фольклору. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 
поступка сказочного персонажа. 
Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения. 
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное 
произведение) доступные детям жанровые особенности 
сказок, рассказов, стихотворений. 
При чтении сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 
ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и 
жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, 
фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
Формировать у детей бережное отношение к произведениям 
искусства. 

Музыкальное 
развлечение ко 
дню матери. 

Новогодний 
праздник 
(2-я  - 4-я 
 недели 
декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы  Нового года и 
новогоднего праздника. 

Новогодний 
утренник. 
 
Выставка 
детских 
рисунков 
«Любят ѐлку все 
на свете: люди 
взрослые и 
дети» 

Зима 
(2-я – 4-я 
недели 
января) 

Расширять представления о зиме.Развивать умения 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы.                                      Развивать умение  
вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 
природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 
зимними видами спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в ходе 

Спортивное 
развлечение 
«Зимнее 
путешествие 
колобка» 
 
 
 



92 
 

экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о 
свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, 
где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Святки. 

День 
Защитника 
Отечества 
(1-я – 3-я 
недели 
февраля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 
танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой 
(танк, самолет,  
военный крейсер); с флагом России.                             
Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное  
воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины;  
воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 
защитникам Родины).   Приобщать к русской истории через 
знакомство с былинами о богатырях. 

Спортивное 
мероприятие  
«А, ну-ка, 
папы!» 
 
Выставка 
детских 
рисунков «Я 
хочу солдатом 
быть, буду 
Родине 
служить». 

8 марта 
(4-я неделя 
февраля –  
1-я неделя 
марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 
гендерные представления, формировать у мальчиков 
представления о том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 
изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 
близким людям, потребность радовать близких добрыми 
делами. 

Праздник, 
посвященный 
мамам 
«Весенний 
лучик для 
мамочки!» 
 
«Выставка 
детских 
рисунков «Своей 
маме подарю 
лучик солнца и 
зарю!» 

Знакомство 
с народной 
культурой 
и 
традициями 
(2-я – 4-я 
недели 
марта) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Привлекать детей к созданию узоров 
дымковской и филимоновской росписи. Продолжать 
знакомить с устным народным творчеством. Использовать 
фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Беседа на тему: 
«Филимоновская 
чудо-игрушка» 
 
Фольклорный 
праздник 
«Масленица» 

Весна 
(1-я  – 3-я 
недели 
апреля) 

Расширять представления детей о весне.Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного поведения на 
природе.                           Воспитывать бережное отношение к 
природе. Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о работах, 
проводимых весной в саду и огороде.  Привлекать детей к 
посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Выставка 
рисунков на 
тему: «Земля – 
красивая 
планета» 
 
Пасха. 

День 
Победы 
(4-я неделя 
апреля – 2-я 
неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание.Воспитывать 
любовь к Родине. Формировать представления о празднике, 
посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 
ветеранам войны. 

Праздник, 
посвященный 
Дню Победы. 
 
Выставка 
детских 
рисунков «Пусть 
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всегда будет 
мир!» 

Лето 
(3-я – 4-я 
недели мая) 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с 
летними видами спорта.Формировать представления о 
безопасном поведении в лесу. 

«День защиты 
детей» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя 
июня – 3-я неделя августа) 
 

 

СТАРШАЯ ПОДГРУППА 

Тема Развернутое содержание 
работы 

Варианты итоговых 
мероприятий 

День Знаний 
(4-я неделя 
августа – 1-я 
неделя 
сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 
школе, книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. Продолжать 
знакомство с детским садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка (обращая внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились новые столы), 
расширять представления о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, работник по обслуживанию 
здания, повар). 

Экскурсия в школу. 
Участие в празднике 
«День Знаний» 

Осень 
(2-я – 4-я 
недели 
сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. Закрепить знания о 
правилах безопасного поведения в природе. Формировать 
обобщенные представления об осени как времени года, 
приспособленности растений и животных к изменениям в 
природе, явлениях природы. Формировать первичные 
представления об экосистемах, природных зонах. 
Расширять представления о неживой природе. 

Утренник «Праздник 
осени». 
 
Выставка детского 
творчества «Соберем 
букет из фруктов» 

Я в мире 
человек 
(1-я – 2-я 
недели 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 
жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 
жизни. Формировать положительную самооценку. 
Закреплять знания домашнего адреса и телефона, имен и 
отчества родителей, их профессий. Расширять знания о 
самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, 
как важен для общества их труд. 

Физкультурное 
развлечение «Самые 
ловкие и быстрые» 
 

Моѐ село, 
моя страна 
(3-я неделя 
октября – 1-я 
неделя 
ноября) 

Расширять представления о родной стране, о 
государственных праздниках; развивать интерес к истории 
своей страны; воспитывать гордость за свою страну, 
любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и 
флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию; о том, что Российская Федерация 
(Россия) – огромная многонациональная страна; Москва – 
главный город, столица нашей Родины. 

Беседа «В единстве наша 
сила», посвященная Дню 
народного единства. 
 
Конкурс рисунков «Когда 
мы едины, мы 
непобедимы». 
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Народный 
фольклор 
(2-я неделя 
ноября – 1-я 
неделя 
декабря) 

Продолжать развивать интерес детей к народному 
фольклору. 
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 
рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 
скороговорки, загадки. 
Способствовать формированию эмоционального 
отношения к народному фольклору. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 
поступка сказочного персонажа. 
Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения. 
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное 
произведение) доступные детям жанровые особенности 
сказок, рассказов, стихотворений. 
При чтении сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 
курьих ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и 
жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, 
фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
Формировать у детей бережное отношение к 
произведениям искусства. 

Музыкальное 
развлечение ко дню 
матери. 
 

Новогодний 
праздник 
(2-я неделя 
декабря – 
 4-я неделя 
декабря) 

Привлекать детей к активному и разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 
возникновению чувства удовлетворения от участия в 
коллективной праздничной деятельности. Закладывать 
основы праздничной культуры. Развивать эмоционально 
положительное отношение к предстоящему празднику, 
желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 
стремление поздравить близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими руками. Знакомить с 
традициями празднования Нового года в различных 
странах. 

Новогодний утренник. 
 
Выставка детских 
рисунков «Любят елку 
все на свете: люди 
взрослые и дети». 

Зима 
(2-я – 4-я 
недели 
января) 

Продолжать знакомить с зимой, как временем года,  с 
зимними видами спорта.  Формировать первичный 
исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и со льдом. Расширять и 
обогащать знания об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 

Спортивное развлечение 
«Зимнее путешествие 
колобка» 
 
Святки. 
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День 
защитника 
Отечества 
(1-я – 3-я 
недели 
февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 
о том, как в годы войны храбро сражались и защищали 
нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 
детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 
разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные 
представления, формирование у мальчиков стремления 
быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 

Спортивное мероприятие  
«А, ну-ка, папы!» 
 
Выставка детских 
рисунков «Я хочу 
солдатом быть, буду 
Родине служить». 

8 марта 
(4-я неделя 
февраля – 1-я 
неделя марта) 

Организовать все виды детской деятельности (игровую, 
коммуникативную, трудовую, познавательно-
исследовательскую, продуктивную, музыкально-
художественную, чтение) вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления, воспитывать у 
мальчиков представления о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение 
к самым близким людям, потребность радовать близких 
добрыми делами. 

Праздник, посвященный 
мамам 
«Весенний лучик для 
мамочки!» 
 
Выставка детских 
рисунков «Своей маме 
подарю лучик солнца и 
зарю!» 

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями 
(2-я – 4 
недели марта) 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 
обычаями, с народным декоративно-прикладным 
искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель).  Расширять 
представления о народных игрушках (матрешка, 
дымковская игрушка и др.). Знакомить с национальным 
декоративно-прикладным искусством.  Рассказывать детям 
о русской избе и других строениях, их внутреннем 
убранстве, предметах быта, одежды. 

Беседа на тему: 
«Филимоновская чудо-
игрушка». 
 
Фольклорный праздник 
«Масленица» 

Весна 
(1-я неделя – 
3-я неделя 
апреля) 

Формировать у детей обобщенные представления о весне 
как времени года, о приспособленности растений и 
животных к изменениям  в природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 
между явлениями живой и неживой природы и сезонных 
видах труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Выставка детских 
рисунков на тему: «Земля 
– красивая планета» 
 
Пасха. 

День Победы 
(4-я неделя 
апреля – 2-я 
неделя мая) 
 
 
 
 

Воспитывать дошкольников  в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 
войны. 
 

Праздник, посвященный 
Дню Победы. 
 
Выставка детских 
рисунков «Пусть всегда 
будет мир!» 
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Лето 
(3-я – 4-я 
недели мая) 

Расширять представления детей о лете. 
Развивать умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 
наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении в 
лесу. 

«День защиты детей» 

 В летний период детский сад работает в каникулярном 
режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя августа) 
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Приложение 5 

 
Перечень развлечений и праздников 

 
Месяц Мероприятия 

 
сентябрь 1.День знаний. 

2.Физкультурное развлечение «Самые ловкие и быстрые». 

октябрь 1.« Праздник осени» 
2.Праздник пожилых людей. 
 
 

ноябрь 1.«День народного  единства» 
2.День матери 

декабрь 1.К нам пришла Зима. 
2.Новогодний утренник 

январь 1 Святки 
 

февраль 1. Спортивное мероприятие ко Дню Защитника Отечества 
 «А, ну-ка, папы!» 

март 1.«Весенний лучик для мамочки!» - мероприятие, посвященное  женскому 
Дню 8 марта. 
2.Масленица. 

апрель 1.Пасха. 
май 1. День победы! 

2. День защиты детей 
 

Районные 
мероприятия 

Районная мини-олимпиада для детей дошкольного возраста «По дороге 
знаний». 
Районный спортивный фестиваль детских садов «Малышиада» 

Районный шашечный турнир дошкольников 
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Приложение 6 
Система мониторинга 

 
Мониторинг детского развития проводится один раз в год (в  апреле- мае). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги. Основная задача мониторинга заключается в 
том, чтобы определить степень освоения ребѐнком образовательной программы и влияние 
образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребѐнка. 

Мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных 
качеств ребѐнка. 

Параметры педагогической диагностики индивидуального развития детей 
 

                                                     Ф.И.ребѐнка_______________________________________ 
Возраст___________________подгруппа_______________ 

                   Дата заполнения___________________________________ 
 

Образова-
тельная 
область  

Показатели развития для детей от 3 до 4 лет не 
сформ
и- 
рован 

Нах-
ся в 
стад
ии 
ста-
новл
ения 

сформи- 
рован 

Физическое 
развитие 

1. Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление    

2. Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с задачей 

   

3. Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при 
перешагивании через предметы 

   

4. Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости (плоскость 
ограничена линиями на полу, не возвышенная) 

   

5. Ползает на четвереньках произвольным способом    

6. Лазает по лесенке произвольным способом    

7. Лазает по гимнастической стенке произвольным способом    

8. Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами    

9. Катит мяч в заданном направлении    

10. Бросает мяч двумя руками от груди    

11. Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит    

12. Бросает мяч вверх 2-3 раза и ловит    

13. Метает предметы вдаль    

14. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры    

15. Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 
поведения во время еды 

   

16. Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 
поведения во время умывания 

   

17. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 
закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. 

   

Социально- 
коммуника-
тивное 
развитие 
 
 

1. Самостоятельно одевается и раздевается в определенной 
последовательности 

   

2. Умеет с помощью воспитателя накрыть стол к обеду (расставить на столе 
тарелки, разложить ложки, поставить салфетки и т.п.) 

   

3. Соблюдает порядок и чистоту в помещении и на участке    
4. После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные    
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материалы 
5. Соблюдает доступные ему правила безопасного поведения в быту и на 

улице 
   

6. Владеет элементарными навыками поведения в потенциально опасных 
ситуациях 

   

7. Имеет первичные гендерные преставления (мужчины сильные, смелые; 
женщины нежные, заботливые) 

   

8. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей    
9. Принимает на себя роль: непродолжительно взаимодействует от имени 

героя со сверстниками в игре 
   

10. Объединяет несколько действий в единую сюжетную линию игры    
11. Объединяется со сверстниками для игры в группу из двух-трех человек на 

основе личных симпатий 
   

12. Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки 
знакомых сказок, историй 

   

13. В быту, самостоятельных играх посредством речи налаживает контакты    
14. Делится своими впечатлениями с воспитателями, родителями    
15. В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к 

близкому взрослому 
   

16. Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого    
17. Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с 

товарищами 
   

18. В диалоге с педагогом слышит и понимает заданный вопрос, не перебивая 
говорящего взрослого 

   

19. Занимает себя игрой и самостоятельной художественной деятельностью    
20. Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, досугах и 

развлечениях 
   

21. Проявляет доброжелательность, дружелюбие    
22. Откликается на эмоции близких людей и друзей    
23. Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь 
   

Художествен
но- 
эстетическое 
развитие 

1. Эмоционально откликается на простые музыкальные произведения    
2. Замечает изменения в динамике и настроении звучания музыки (тише - 

громче, веселое - грустное) 
   

3. Умеет внимательно слушать (от начала до конца) небольшие музыкальные 
произведения 

   

4. Узнает знакомые песни    
5. Поет, не отставая и не опережая других    
6. Выполняет доступные танцевальные движения по одному и в паре с 

предметами в соответствии с характером музыки 
   

7. Называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, 
металлофон, барабан и др. 

   

8. Участвует в музыкальных играх-драматизациях    
9. Рассматривает иллюстрации в книгах    
10. Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы    
11. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи    
12. Читает наизусть потешки и небольшие стихи    
13. В свободной деятельности с удовольствием рисует, лепит. Пользуясь 

различными изобразительными средствами 
   

14. Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций    
15. Изображает отдельные предметы, сюжеты, простые по композиции и 

содержанию 
   

16. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, материалы    
17. Лепит различные предметы, состоящие из одной - трех частей, используя 

разнообразные приемы лепки 
   

18. Создает изображение предметов из готовых фигур    
19. Правильно и аккуратно пользуется инструментами для творчества    

Познаватель-
ное развитие 

1. Знает и правильно использует детали строительного материала    
2. При создании знакомых построек располагает кирпичики в соответствии с 

замыслом и/или целью постройки 
   

3. Изменяет простые конструкции в длину и высоту двумя способами: 
надстраивая или заменяя одни детали другими 
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4. Владеет простыми способами конструирования из бумаги (разрывание, 
смина- ние,скручивание) 

   

5. Группирует предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному 
признаку 

   

6. При помощи взрослого составляет из однородных предметов группы и 
выделяет один предмет из группы (напр. собрать все крупные и найти 
среди них красный 

   

7. Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых 
предметов по одному признаку 

   

8. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов 
(понимает конкретный смысл слов «больше, «меньше», «столько же») 

   

9. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 
форму 

   

10. Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, 
над, под 

   

11. Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь    
12. Знает свое имя, возраст, пол. Интересуется собой (Кто я?), сведениями о 

себе, о происходящих с ним изменениях 
   

13. Ориентируется в помещении группы, на участке (веранде) группы    
14. Называет незнакомые предметы, объясняет их назначение, признаки (цвет, 

форму, материал) 
   

15. Узнает и называет некоторые растения, животных, их детенышей    
16. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе    
17. Знает несколько семейных праздников    
18. Интересуется новыми предметами, ближайшего окружения, их 

назначением, свойствами. Использует разные способы обследования 
предметов, включая простейшие опыты 

   

Речевое 
развитие 

1. Использует речь для инициирования общения, обращается к взрослому с 
просьбами, вопросами, делится впечатлениями из личного опыта. Отвечает 
на разнообразные вопросы, касающиеся предметного окружения 

   

2. Сопровождает речью индивидуальные игры, рисование, конструирование, 
бытовые действия. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками, 
используя речь 

   

 3. Использует все части речи, простые распространенные и 
нераспространенные предложения, предложения с однородными членами 

   

 
 
 

Показатели развития для детей от 4  до 5 лет не 
сфори- 
рован 

нахо
дитс
я 
в 
стад
ии 
стан
овле- 
ния 

сформи- 
рован 

Физическое 
развитие 

1. Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям    

2. Бег 30 м, (мин. и сек.)    

3. Бег 90 м (мин. и сек.)    

4. Прыжок в длину с места    

5. Метает предметы разными способами    

6. Отбивает мяч об землю двумя руками    

7. Отбивает мяч об землю одной рукой    

8. Уверенно бросает и ловит мяч    

9. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу    

10. Ориентируется в пространстве, находит правую и левую сторону    

11. Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, выразительность 
движений 

   

12. Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя    

13. Моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает 
роль при кашле, чихании 

   

14. Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот 
после еды 

   

15. Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, травме    
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Социально- 
коммуника-
тивное 
развитие 

1. Самостоятельно одевается и раздевается, складывает и убирает одежду, 
при помощи взрослого приводит ее в порядок 

   

2. Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой    
3. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, старается 

выполнить поручения хорошо, ответственно 
   

4. Способен удерживать в памяти при выполнении действия несложные 
условия (инструкции, алгоритм) 

   

5. При распределении ролей по половому принципу практически не путает 
половую принадлежность игровых персонажей 

   

6. Владеет способами ролевого поведения (действует о лица роли, соблюдает 
ролевое соподчинение, ведет ролевые диалоги) 

   

7. Воплощается в роли, использует художественные выразительные средства: 
интонацию, атрибуты, мимику, жесты 

   

8. Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам простые правила игры    
9. В самостоятельных играх обустраивает место для игры (подбирает 

необходимые атрибуты, при необходимости обозначает пространство игры) 
   

10. Имеет простейшие представления о разных профессиях    
11. Согласовывает тему игры, распределяет роли, действует в соответствии с 

замыслом игры совместно с другими детьми 
   

12. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые 
роли, действия, обогащает сюжет игры 

   

13. Пытается улаживать конфликты с помощью речи, убеждает, доказывает, 
объясняет 

   

14. Проявляет избирательность в общении    
15. Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, 

персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 
   

16. Проявляет личное отношение к соблюдению/нарушению моральных норм    
17. Подчиняется правилам, старается их соблюдать    
18. Соблюдает элементарные правила поведения в быту    
19. Соблюдает элементарные правила поведения на улице    
 Соблюдает элементарные правила поведения на дороге    
 Владеет элементарными навыками экологически безопасного поведения    
20. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками. Используя речь, 

договариваясь о теме игры, распределении ролей, а также в ролевом 
диалоге, общении по поводу игры 

   

Художествен
но- 
эстетическое 
развитие 

1. Активно, эмоционально включается в музыкальную деятельность    
2. Определяет контрастные настроения музыкальных произведений    
3. Знаком с названиями жанров (марш, песня, танец)    
4. Поет естественным звуком, без напряжения песни разного характера, 

старается четко произносить слова 
   

5. Вместе с другими детьми начинает и заканчивает пение    
6. Читает наизусть любое стихотворение или считалку    
7. Продолжает знакомое произведение, прослушав отрывок из него, отвечает 

на вопросы воспитателя по его содержанию 
   

8. С интересом рассматривает иллюстрированные издания    
9. Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы    
10. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи    
11. Украшает элементами народного творчества силуэты игрушек и предметов 

по заданию взрослого 
   

12. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета 
аккуратного закрашивания, использования разных материалов 

   

13. Создает неплохой сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке    
14. Создает образы предметов и игрушек, при лепке использует различные 

приемы, объединяет в композицию 
   

15. Правильно держит ножницы, вырезает различные фигуры, умеет резать по 
диагонали, по прямой, умеет вырезать круг из квадрата, овал из 

прямоугольника, срезать и закруглять углы 

   

16. Аккуратно наклеивает, составляя узор из растительных форм и 
геометрических фигур 

   

Познаватель-
ное развитие 

1. Использует строительные детали, с учетом их конструктивных свойств    
2. Преобразовывает постройки способом надстраивания в соответствии с 

заданием педагога 
   

3. Преобразовывает постройки с учетом их функционального назначения    
4. Создает постройки знакомой тематики по условиям, заданным взрослым    
5. Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение) 
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6. Считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?»    
7. Сравнивает количество предметов в группе на основе счета, а также путем 

составления пар 
   

8. Сравнивает два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, 
длиннее- короче, одинаковые, равные) способом приложения или 
наложения 

   

9. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб    
10. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе    
11. Определяет части суток    
12. Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, имена членов своей семьи    
13. Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, на 

улице, знает их назначение 
   

14. Знает несколько семейных и государственных праздников    
15. Называет диких и домашних животных и знает, какую пользу они 

приносят 
   

16. Называет времена года в правильной последовательности    
17. Знает элементарные правила поведения на природе и соблюдает их    
18. Способен делать простые обобщения, устанавливать простейшие связи 

между предметами, явлениями 
   

Речевое 
развитие 

1. В общении со взрослыми использует речь для инициирования общения, 
сообщения или запроса информации для удовлетворения свои 
разнообразных потребностей 

   

 2. Разговаривает на различные темы    
 3. Употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, 

этические и эстетические качества 
   

 4. Описывает предмет, картину (с помощью взрослого или самостоятельно) с 
помощью раздаточного дидактического материала 

   

 5. Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки    
 

Образова-
тельная 
область  

Показатели развития для детей от 5  до 6 лет не 
сформи- 
рован 

находитс
я 
в стадии 
становле- 
ния 

сфор
миро
ван 

Физическое 
развитие 

1. Владеет основными движениями в соответствии с возрастом    

2. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 
упражнениях 

   

3. Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах    

4. Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп 

   

5. Лазает по гимнастической стенке с 
изменением темпа 

   

6. Запрыгивает на предмет (высота 20 см)    

7. Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см    

8. Прыгает в длину с места (не менее 80 см)    

9. Прыгает в длину с разбега (не менее 100 см)    

10. Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см)    

11. Прыгает через короткую и длинную скакалку    

12. Бег 30 м, (мин. и сек.)    

13. Бег 90 м (мин. и сек.)    

14. Подъем в сед за 30 сек    

15. Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах с 
броском 

   

16. Бросает мяч вверх, о землю и ловит его 
одной рукой 

   

17. Отбивает мяч на месте не менее 10 раз    

18. Ведет мяч на расстояние не менее 6 м    
19. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие    
20. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться 

в колонне, шеренге 
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21. Выполняет повороты направо, налево, кругом    
22. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, футбол, 

бадминтон и др. 
   

23. Следит за правильной осанкой    
24. Умеет быстро, аккуратно, в правильной последовательности одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 
   

25. Владеет элементарными навыками личной гигиены    
26. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого) 
   

27. Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах 
разрушающих здоровье 

   

28. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 
вилкой, ложкой 

   

29. Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня 

   

Социально- 
коммуника-
тивное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, 
приводит ее в порядок 

   

2. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол    
3. Помогает поддерживать порядок в группе и на участке детского сада    
4. Самостоятельно по просьбе взрослого готовит рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы 
   

5. Соблюдает элементарные правила поведения в быту    
6. Соблюдает элементарные правила поведения на улице    
7. Соблюдает элементарные правила поведения на дороге    
8. Соблюдает элементарные правила поведения в общественных местах    
9. Владеет элементарными навыками экологически безопасного поведения    
10. Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь 

роли, объясняет правила игры сверстникам 
   

11. Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре, 
подчиняется правилам игры 

   

12. Исполняет роль не соответствующую полу, если не хватает мальчиков для 
мужских ролей (девочек для женских) или, играя в одиночку, может играть 
все роли 

   

13. Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 
содержанию и интонационно взятой роли 

   

14. В играх оценивает свои возможности и старается без обиды воспринимать 
проигрыш 

   

15. Использует различные источники информации, способствующие 
обогащению игры 

   

16. Делится с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями    
17. Умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, соглашается 

или не соглашается с мнением товарищей 
   

18. Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, 
персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

   

19. Сам (или с помощью взрослого) оценивает свои поступки и поступки 
сверстников 

   

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения    
 В повседневной жизни вступает в речевое общение со сверстниками, 

обсуждает волнующие темы, использует речь в совместных играх, 
сюжетно-ролевых, режиссерских, речевых 

   

20. Использует речь для решения конфликтных ситуаций    
Художествен
но- 
эстетическое 
развитие 

1. Более точно определяет настроение и жанр музыкального произведения 
(марш, песня, танец) 

   

2. Понимает содержание музыкального произведения и может рассказать о 
нем 

   

3. Узнает звучание отдельных музыкальных инструментов (фортепиано, 
скрипка) 

   

4. Поет без напряжения, звонко, выразительно    
5. Правильно воспроизводит мелодию песни в целом    
6. Передает основной характер и настроение музыки в различных видах 

основных движений (шага, бега, прыжков) 
   

7. Импровизирует в движении под музыку разного характера    
8. Выполняет танцевальные движения под музыку: поочередное 

выбрасывание ног, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на 
всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении и пр. 
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9. Играет на детских музыкальных инструментах ударной группы; исполняет 
мелодии, состоящие из 2-3 звуков на металлофоне (ксилофоне) 

   

10. Участвует в инструментальных импровизациях    
11. Проявляет активность в самостоятельной музыкальной деятельности 

(исполнении и инсценировании песен, хороводов и др. 
   

12. Активно участвует и творчески проявляет себя в музыкальных играх- 
драматизациях 

   

13. Знает наизусть 1-2 стихотворения, 1-2 считалки, 1-2 загадки    
14. Узнает произведения, называет любимого писателя, называет любимые 

сказки и рассказы, эмоционально излагает их содержание (самостоятельно 
или в беседе с воспитателем, или с опорой на книгу) 

   

15. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с продолжением, 
участвует в обсуждениях 

   

16. Драматизирует небольшие сказки, выразительно читает по ролям 
стихотворения 

   

17. Называет жанр произведения    
18. Украшает самостоятельно созданные игрушки и предметы    
19. Качественно изображает предметы (отчетливые формы, подбор цвета, 

аккуратное закрашивание , использование разных материалов) 
   

20. Создает сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке    
21. Знает и использует элементы народного творчества (на примере 

дымковской, филимоновской и т.д. игрушки) 
   

22. Создает коллективные композиции из разных предметов, игрушек, 
используя все многообразие используемых приемов лепки 

   

23. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 
используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги 

   

24. Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 
графика, народное декоративное искусство, скульптура) 

   

25. Знает и использует особенности изобразительных материалов    
Познаватель-
ное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Анализирует проект постройки    
2. Конструирует по собственному замыслу и по рисунку/схеме    
3. Владеет простыми способами конструирования объемных предметов (из 

бумаги складывает лист пополам) 
 

   

4. Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного материала 
разные образы 

   

5. Умеет работать в коллективе, объединяет постройки/поделки в 
соответствии с общим замыслом 

   

6. Считает (отсчитывает в пределах 10)    
7. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными 

(в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 
   

8. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 
добавление единицы) 

   

9. Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), 
проверяет точность путем наложения и приложения 

   

10. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 
убывания их длины, ширины, высоты, толщины 

   

11. Называет текущий день недели. Называет: утро, день, ночь, имеет 
представление о смене частей суток 

   

12. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 
другим предметам 

   

13. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических 
фигур 9количесво сторон, углов, равенство/неравенство 

   

14. Знает и называет свое имя, фамилию, имена и отчества родителей    
15. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они 

сделаны 
   

16. Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет    
17. Знает и называет свою страну, ее столицу    
18. Знает семейные праздники и традиции, государственные праздники    
19. Называет времена года, отмечает их особенности    
20. Имеет представление о значении воды, солнца, воздуха для человека, 

животных и растений 
   

21. Бережно относится к природе    
Речевое 
развитие 

1. Использует речь для инициирования общения со взрослыми и 
сверстниками, удовлетворения своих разнообразных потребностей, для 
высказываний на познавательные темы, о событиях личной жизни. 
Интересуется окружающим и задает вопросы познавательного и 
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личностного характера 
2. Составляет самостоятельно или по образцу рассказы по сюжетной 

картине, набору картинок 
   

3. Пересказывает небольшие хорошо знакомые и новые литературные 
произведения 

   

4. Определяет место звука в слове    
5. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных, 

заменять слово другим словом, сходным по значению 
   

 

 

Фиксация показателей –  

не сформирован – 0; находится в стадии становления – А; сформирован -  (+) 

Показатель «сформирован» означает, что показатель устойчив, не зависит от особенностей 
ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения ребѐнка, 
успешности или не успешности предыдущей деятельности и т.д. 

Показатель «находится в стадии становления» означает, что показатель периодически 
проявляется и его проявление зависит от особенностей ситуации, наличия контроля со 
стороны взрослого, настроения ребѐнка и т.д. 

Показатель «не сформирован» означает, что показатель проявляется крайне редко и его 
проявление носит случайный характер. 

                  Вывод: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


